
Первый день в детском саду 

Долгие месяцы подготовки прошли, и сегодня вы ведете малыша в сад. Вот 

несколько рекомендаций, которые нужно выполнить, чтобы максимально 

безболезненно адаптировать ребенка. 

1. С утра не кормите ребенка. Будет лучше если он, проголодавшись, 

позавтракает в новой обстановке. Если ребенок попросил кушать, можно 

дать ему печенье или вафлю. Кашу он поест в группе. 

2. Перед выходом из дома смажьте нос ребенка оксолиновой мазью. Это 

рекомендуется делать первые две недели, пока детский организм не 

привыкнет. 

3. Придя в группу, выберете кровать и шкафчик для малыша. Акцентируйте 

на этом внимание ребенка – скажите, что этот шкафчик с яблочком его, 

туда он должен складывать свою одежду и обувь после прогулки. 

4. Первые дни лучше оставлять ребенка на несколько часов. Сначала на час, 

потом на два и т.д. Через неделю или несколько дней можно оставить 

малыша на тихий час. 

5. Заранее поговорите с воспитательницей. Расскажите о некоторых нюансах 

домашнего пребывания малыша. Возможно, он засыпает, только если 

почесать ему спинку. 

6. Обязательно обменяйтесь с воспитательницей номерами телефонов. 

Договоритесь, во сколько вам нужно прийти. 

7. После того, как вы забрали ребенка, спросите у него, чем он сегодня 

занимался, какие игрушки ему понравились, с кем подружился. 

Акцентируйте внимание на положительных моментах. 

8. По вечерам отложите все дела в сторону и проводите больше времени с 

малышом. Возможно, ему не хватает вас и вечером он захочет больше 

тактильного контакта. Обнимайте, целуйте малыша, валяйтесь с ним на 

кровати. Покажите, что вы любите его по-прежнему. 

 

Детский сад – это неотъемлемая часть жизни большинства детей. И 

только от родителей зависит, как пройти этот непростой путь адаптации 

к саду. Готовьте ребенка к детскому саду и ходите туда с удовольствием! 

 


